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Information om forskningsprojekt
Barn till fordldrar med psykisk ohalsa: en forstudie

Vivill fraga dig om du och ditt barn vill delta i forskningsprojektet ”Barn till féraldrar med psykisk
ohalsa: en forstudie”. | det har dokumentet far du information om projektet och om vad det innebar
att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill vi att ni ska delta?

Projektet ar en forstudie till en storre studie om utveckling av psykisk halsa och psykiska besvar hos
barn och ungdomar. Bade detta projekt och den stérre studien kallar vi for IRMA, som &r en
forkortning av engelskans ldentifying Risk and Resilience for Mental Illness during Childhood and
Adolescence. Fokus i IRMA ligger pé att forsta hur arv (DNA) och miljo (t ex skola, vanner,
familjesituation, sjukdomar, stress) samverkar och om det gar att forebygga svarigheter. | den har
forstudien vill vi testa alla delar av forskningen, till exempel intervjuerna vi anvander, fragorna vi
staller i formular och en forebyggande insats riktad till foraldrar som vi tagit fram.

Hur gar projektet till?

Forst genomfor vi en intervju med dig som ar foralder. Intervjun kan ske péa var forskningsmottagning i
Lund (Lovisastigen 11), via telefon eller pa videolank. Intervjun tar cirka 90 minuter och vi gar igenom
ditt psykiska maende samt har ett samtal om hur du upplever ditt foraldraskap. Du kommer i
samband med intervjun ocksa att fa svara pa skattningsformular som tar 20-40 minuter att fyllai. Du
fyller i formularen digitalt nar det passar dig.

Darefter far du och ditt barn komma till var forskningsmottagning. Nu ligger fokus pa ditt barn och vi
satter av tre timmar. Vi genomfor en intervju med er tillsammans dér vi pratar om hur ditt barn mar
och har det. Ditt barn far ocksa genomga olika tester, till exempel korta tester av begévning och
formaga att hantera kanslor. Ditt barn far ockséa gora olika motoriska och fysiska test. | samband
med att vi ses far du svara pa fler skattningsformular, som denna gang handlar om ditt barn.
Formularen tar 20-40 minuter att fylla i. Vi vill ocksa att ditt barn svarar pa formular. De tar cirka 20
minuter att fylla i. Alla dessa formular ar digitala, sa ni kan fylla i dem nér det passar, antingen hos
0ss pa mottagningen eller nar ni kommer hem.

Pa mottagningen kommer du och ditt barn ocksa att tillfragas om att lamna salivprov och héarprov.
Om du ar féralder men inte med pa mottagningen far du garna skicka in proverna via post - vi skickar
ut material och returkuvert. Salivprov lamnas genom att ni spottar ndgra ganger i ett ror som sedan
forsluts. Salivmangden vi samlar in motsvarar cirka 2 milliliter, ungefar en halv tesked. Harprov tas
genom att en liten mangd har klipps av, cirka 5 millimeter i bredd, vid harbotten. Haret forsluts sedan
i ett ror. Om ditt har ar kortare dn 1 centimeter kan vi inte analysera haret och ingen insamling av har
sker. Insamling av saliv och har tar cirka fem minuter. Fran saliven separeras sedan DNA for
genetiska analyser. Fran haret mats nivaer av stresshormonet kortisol under de senaste tre
manaderna. Saliv- och harprov lamnas vid ett tillfalle.

Nar ni varit hos oss far en foralder ta del av ett 6 veckor langt foraldrastodsprogram. Om ni ar tva
foraldrar som deltar far ni utse en som ar huvudsaklig mottagare av programmet. Den foraldern gar
igenom programmet digitalt och arbetar med det hemifran och far stod av en person fran studien,
antingen via textmeddelanden eller telefonsamtal. Den andra foraldern kan ocksé ta del av
programmet men far da inget stod av en person fran studien. | programmet presenteras ett nytt tema
varje vecka, till exempel hur man kan starka relationen till sitt barn, och olika 6vningar delas ut. Nar
programmet &r avslutat kommer den foralder som var huvudsaklig mottagare att tillfragas om att
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vara med i en fokusgrupp dar man tillsammans med andra foraldrar i projektet diskuterar hur det var
att delta i projektet och genomgéa programmet, vad som var bra och vad som kan forbattras.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Ingen obehdrig kommer ha tillgang till ditt namn eller 6vriga uppgifter som kan identifiera dig (t ex
adress eller personnummer). Risken for att detta skulle kunna handa ar mycket liten. Vi kommer stalla
frdgor om hur bade du och ditt barn mar och fragorna kan vacka jobbiga tankar och kéanslor. Vi finns
har for er for att diskutera och hjalpa er ratt om ni behover stod eller hjalp.

Vad hander med uppgifterna och dina prover

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig och ditt barn genom intervjuer,
formular samt saliv- och harprov. Uppgifterna anvands for att battre forsta risk- och skyddsfaktorer
kopplade till psykiska besvar hos barn och unga och om svarigheter gar att forebygga. Samtliga
uppgifter kommer att vara kodade (pseudonymiserade) vilket innebar att de bara marks med din
forskningskod och darfor inte kan kopplas direkt till dig som person. Din forskningskod bevaras pa en
s kallad kodnyckel som forvaras separat fran allt forskningsmaterial i ett last kassaskap. Alla svar
och resultat kommer att behandlas sa att obehdoriga inte kan ta del av dem. Forskningssvar och -
resultat forvaras séakert pa antingen en skyddad digital server eller i ett last kassaskap pa var
forskningsmottagning. Nar vi analyserar informationen gar den ej att koppla till enskilda individer
utan materialet analyseras pa gruppniva, dar enbart forskningskoder syns. Svaren ni ger pa
forskningsenkater kopplas saledes inte samman med er.

Saliv- och harprov kommer att registreras i Region Skanes Biobank (reg.nr 136). Proven forvaras och
hanteras enligt biobankslagen (2023:38). Aven dessa prov ar kodade pa det sitt pseudonymiserade
satt som beskrivs ovan. Kodade prover kommer att skickas for analys till samarbetspartners inom
Sverige och EU/EES. Harprov kommer att forstoras efter analys. Salivprov kommer att skickas
tillbaka till Region Skdnes Biobank och sparas tills vidare for framtida forskning. Vi sparar
salivproven for att det i framtiden kan komma nya satt att analysera DNA som kan hjalpa oss att
battre forsta psykiska besvar hos barn och unga. Du kan nar som helst utan nagon foérklaring begara
att fa dina lagrade prov forstérda genom att kontakta ansvarig forskare, men om det finns redan
insamlade data (t ex analysresultat) som erhallits fore tillbakadragandet av samtycket kan de inte
raderas

Ansvarig for personuppgifterna ar Lunds universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning har ni ratt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel
rattade. Ni kan ockséa begara att uppgifter raderas samt att behandlingen av personuppgifter
begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte
nar uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du
kontakta huvudansvarig forskare Matti Cervin, matti.cervin@med.lu.se, tel. 073-719 97 00. Lunds
universitets dataskyddsombud néas pa telefon 046-222 00 00 eller e-post dataskyddsombud@lu.se.
Om ni ar missnojda med hur personuppgifter behandlas har ni ratt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far ni information om resultatet av projektet?
Kontakta huvudansvarig forskare Matti Cervin (se kontaktuppgifter nedan) om ni vill fa information
om resultatet av projektet.
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Forsakring och ersattning
Ditt barn far ett presentkort pa 300 kronor som tack for att ni kommer till mottagningen och

genomfor tester och intervjuer. Om du som foralder deltar pa fokusgruppintervju efter att du slutfort
foraldrastodsprogrammet far du som tack ett presentkort pa 300 kronor. Bada presentkorten ar av
typen GoGift (SuperPresentkortet) som kan anvandas i flera olika butiker och kedjor. Eventuella
skadeverkningar till foljd av deltagande omfattas av Lunds universitets sarskilda personskadeskydd.

Deltagandet ar frivilligt

Att delta i studien ar helt frivilligt. Ni kan avbryta ert deltagande nar som helst och behover inte uppge
varfor. Det racker att en vardnadshavare onskar avbryta for att ert deltagande i studien ska avbrytas.
Om nivill avbryta ert deltagande, kontakta den ansvariga for projektet.

Ansvarig for projektet
Matti Cervin, psykolog och docent, Lunds universitet,
matti.cervin@med.lu.se, 073-719 97 00



